
 
 

Programma 

Cursus ‘Sportrevalidatie’ 
Hotel en Sportcentrum Papendal te Arnhem 
nr. 1800561 
 
Vrijdag 8 juni 2018 
 
13.00 uur Ontvangst met koffie en thee  
 
13.30 uur Opening en inleiding 
  Hans Bult, sportfysiotherapeut / cursusleider 
 
13.45 uur     Theorie Sportrevalidatie I  

Michel Edelaar, sportfysiotherapeut / bewegingswetenschapper 
Peter Kruft, sportfysiotherapeut 

 
15.15 uur Koffie en thee 
 
15.30 uur Theorie Sportrevalidatie II 

Michel Edelaar en Peter Kruft 
 
17.00 uur Diner 
 
18.15 uur Praktijk Sportrevalidatie I (krachttrainingsruimte)    

Michel Edelaar en Peter Kruft  
 
19.30 uur Thee en koffie 
 
19.45 uur Praktijk Sportrevalidatie II (krachttrainingsruimte)   
   Michel Edelaar en Peter Kruft 

 
21.00 uur     Sluiting 

 
 
Zaterdag 9 juni 2018 
 
08.30 uur     Ontvangst met koffie en thee 

 
09.00 uur Praktijk sportrevalidatie III: demonstratie en opdrachten (atletiekbaan) 

Toine van de Goolberg, fysieke trainer en Peter Kruft 
 
10.30 uur Koffie en thee 
 
10.45 uur Praktijk sportrevalidatie IV: demonstratie en opdrachten baan (atletiekbaan) 

Toine van de Goolberg en Peter Kruft 
 
12.15 uur Lunch 
 
13.15 uur Theorie sportrevalidatie III: de lijn snelheid 

Michel Edelaar en Peter Kruft 
 
14.45 uur Koffie en thee 
 
15.00 uur Praktijk sportrevalidatie V: de lijn snelheid (sporthal/atletiekbaan) 

Michel Edelaar en Peter Kruft 
 

16.30 uur Sluiting 
 
 
 
 
  



 

 
 

Programma 

Cursus ‘Sportrevalidatie’ 
Hotel en Sportcentrum Papendal te Arnhem 
nr. 1700561 
 
Vrijdag 29 juni 2018 
 
13.00 uur Ontvangst met koffie en thee  
 
13.30 uur Theorie sportrevalidatie VI: de lijn uithoudingsvermogen 
  Michel Edelaar en Peter Kruft 
 
15.00 uur Koffie en thee 
 
15.15 uur Praktijk sportrevalidatie VII: uithoudingsvermogen (sporthal/atletiekbaan) 

Michel Edelaar en Peter Kruft 
 

17.00 uur Diner 
 
18.15 uur     Casuïstiek sportrevalidatie volgens de Rehaboom I 

Michel Edelaar, Peter Kruft en Hans Bult 
 
19.15 uur Koffie en thee 
 
19.30 uur Praktijk casuïstiek sportrevalidatie I (krachttrainingsruimte/sporthal) 

Michel Edelaar, Peter Kruft en Hans Bult 
 
21.00 uur     Sluiting 
 
 
Zaterdag 30 juni 2018 
 
08.30 uur Ontvangst met koffie en thee 
 
09.00 uur Praktijk sportrevalidatie VIII: demonstratie en opdrachten (atletiekbaan) 

Toine van de Goolberg en Michel Edelaar 
 
10.30 uur Koffie en thee 
 
10.45 uur Praktijk sportrevalidatie IX: demonstratie en opdrachten (atletiekbaan) 
 
12.00 uur Lunch 
 
13.00 uur Casuïstiek sportrevalidatie volgens de Rehaboom II 

Michel Edelaar, Peter Kruft en Hans Bult 
 
14.15 uur Koffie en thee  
 
14.30 uur Praktijk casuïstiek sportrevalidatie II (krachttrainingsruimte/sporthal) 

Michel Edelaar, Peter Kruft en Hans Bult  
 
16.15 uur Vragen en discussie 

 
16.30 uur Sluiting 
 
 
  Wijzigingen voorbehouden 
 


